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o ¿Qué es la Calidad de Vida Relacionada con la Salud?
 El impacto subjetivo de la enfermedad y sus tratamientos sobre

la vida del paciente, especialmente en su capacidad de realizar
las actividades que son importantes para él. 

o ¿Por qué es importante la Calidad de Vida Relacionada
con la Salud? 
 Evaluación de intervenciones clínicas y tratamientos 

(farmacológicos y no farmacológicos)

 Uno de las medidas más utilizadas cuando se comparan 
resultados clínicos. 

o Limitaciones en la medida de la Calidad de Vida 
Relacionada con la Salud
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o Puntuaciones

ÅCorrección

ÅInterpretación

o SF36  (Alonso J. et al, Med Clin1995)

ÅPCS ςComponente Físico

ÅMCS ςComponente Mental
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o Cuestionarios online.

o Corrección e interpretación inmediatas.

o ¿Podemos hacerlo mejor?
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o Validar el sistema CAT-Health como una 
medida genérica de CVRS en una muestra 
de la población general española sana y 
enferma
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o Estudio transversal multicéntrico

o Criterios de inclusión de sujetos:
 Edad mayor de 18 años

 Capacidad cognitiva para entender las preguntas. 

 Acudiendo a visita al médico de atención primaria.

o Datos
Å Edad

Å Sexo

Å Diagnósticos clínicos principales

o Instrumentos: PC + pantalla táctil
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o Instrumentos de CVRS

1. CAT-Health:
Å Pool de ítems = 96

Å 5-15 ítems presentados a cada sujeto

Å La presentación de ítems se detenía cuando:

 Se había presentado un mínimo de 5 o un máximo de 15 
ítems

 Cuando el error estándar era bajo y decrecía poco con nuevos
ítems. 

2. Cuestionario de Salud SF- 12:
Å Physical Component Summary- PCS

Å Mental Component Summary- MCS

BAP Health Outcomes Research
Investigación de Resultados en Salud



Análisis estadísticos

o Factibilidad: 
Å Número de ítems presentados

Å Tiempo de cumplimentación

o Validez de constructo:
Å Coeficiente de correlación de Pearson entre CAT Health y edad.

Å Análisis ANOVA: número de patologías y CAT Health

o Convergent validity:

Å Coeficiente de correlación de Pearson entre CAT-Health y 
componentes sumarios del SF-12
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Tabla 1. Descripción de la muestra (n = 396)
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Edad media (desviación estándar) 48,61 (17,67 ) años

Sexo (% of mujeres) 266 ( 67,2 %)

Número de patologías

(%)

0

36,9%

1

33,8%

2

16,4%

3  o más

12,9%

Patologías

Dolor articular

Enf.aguda /infección

Otra patología

Ansiedad

Hipertensión

Depresión

Diabetes

Migraña

Enf . cardiovascular

Enf . Pulmonar

N (%)

125 ( 31,6 %)

98 ( 24,7 %)

85 ( 21,5 %)

70 ( 17,7 %)

66 ( 16,7%)

56 ( 14,1 %)

37 ( 9,3 %)

36 ( 9,1 %)

32 ( 8,1 %)

31 ( 7,8 %)



Figura 1. Distribución de las puntuaciones CAT-Health 

Tabla 2. Análisis descriptivos

BAP Health Outcomes Research
Investigación de Resultados en Salud

N Mínimo Máximo Media Desv.Estándar

SF12_PCS 396 19,12 67,06 46,83 10,10

SF12_MCS 396 11,18 67,83 46,88 11,96

CAT HEALTH 396 23,78 93,05 48,03 9,03



Figura 2. Tiempo de cumplimentación
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Figura 3. Número de ítems del CAT-Health presentados
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Tabla 3. Correlaciones
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EDAD
PATOLOGÍAS 

(n )
SF12_PCS SF12_MCS

CAT Health 

(Puntuaciones

normalizadas )

Pearson

Sig. (2 - tailed)

N

- ,351 (**) - ,506 (**) ,547 (**) ,346 (**)

,001
,001 ,001 ,001

396 396 396 396

** Correlaciones significativas al nivel 0.001 (2-tailed).



Figura 4. CAT-Health por grupos de edad

BAP Health Outcomes Research
Investigación de Resultados en Salud



Tabla 4.  Análisis ANOVA por patologías
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Número de patologías y puntuación CAT Health 

N                Media SD p

ninguna 146 53,05 8,59

<0,001
1 patología 134 48,05 7,29

2 patologías 65 43,33 7,09

> 3 51 39,57 6,99



o CAT-Health es un instrumento válido

o CAT-Health es adecuado para medir la CVRS en el contexto 

clínico aún más durante el seguimiento de pacientes crónicos. 

o Futuras investigaciones son necesarias para probar el CAT-

Health en diferentes ámbitos.
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GRACIAS POR SU ATENCIÓN

Contacto: pablo@baphealth.com


